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JOSE LUIS MONTES. Ex directivo

“Nos programan
para ser infelices”

BORJA VILASECA

El ser humano es el tinico animal
que tropieza mil veces con la mis-
ma piedra y encima le echa la cul-
pa a la piedra. Sin embargo, por
medio del sufrimiento es capaz
de darse cuenta de cual es la cau-
sa de sus constantes tropiezos: €l
mismo. Y esta toma de conscien-
ciaes el inicio de la asuncion de la
responsabilidad personal, que le
lleva a cuestionar las creencias
que le han sido impuestas por la
sociedad para empezar a seguir
su propio camino en la vida. Asi lo
piensa el ex directivo de multina-
cionales como Epson, Xerox y Te-
ch Data José Luis Montes (Puerto-
llano, 1965), autor de El hombre
que tuvo la fortuna de fracasar
(Plataforma). “Me crei eso de que
el éxito consiste en llegar a lo mas
alto y ganar mucho dinero”, con-
fiesa. “Consegui todo lo que este
sistema dice que debes lograr pa-
ra ser feliz, pero cuando alcancé
la cima me senti vacio”.

Movido por un profundo anhe-
lo de recuperarse a si mismo y de
emprender un proyecto basado
en valores y no en el lucro, Mon-

tes vendié su empresa hace cua-
tro anos. Su “transformacion inte-
rior” le ha llevado a asesorar ONG
y convertirse en el fundador del
Movimiento Social Wikihappi-
ness. Este ex empresario de éxito
también imparte conferencias pa-
ra directivos en los que reflexiona
sobre el triunfo y el fracaso. Mas
de uno ya ha seguido sus pasos.

Pregunta. ; Por qué decidio ha-
cerse empresario?

Respuesta. Yo no lo decidi. Hi-
ce lo que otros me habian dicho
que hiciera. Cuando no sabes
quién eres ni qué quieres, eres es-
clavo de tu baja autoestima e inse-
guridad. Y esta falta de confianza
te lleva a pensar y hacer lo que
piensan y hacen los demas. Y po-
bre de ti como te separes del cami-
no trillado! ;No te lo perdonan!

P. ;Por qué motivo?

R. Porque las personas rebel-
des y auténticas son libres, cohe-
rentes y honestas consigo mis-
mas, y su presencia suele poner
de manifiesto la incoherencia, la
falsedad v la falta de valores que
nos rodea. De ahi que en la socie-
dad occidental actual ser uno mis-
mo sea un acto revolucionario.
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José Luis Montes, autor de ‘El hombre que tuvo la fortuna de fracasar’.

P. ;A qué se refiere?

R. Desde pequeiiitos nos lle-
nan la cabeza de mentiras acerca
de como hemos de vivir la vida.
Nos meten miedo, diciéndonos
que estudiemos ciertas carreras
universitarias para no pasar ham-
bre. Nos condicionan para triun-
far a toda costa, para tener respe-

tabilidad, para tener dinero... Te
venden que cuando hayas subido
esos escalones entraras en el
“templo de la felicidad”. Pero es
una gran mentira. Yo he vivido en
ese lugar y esta vacio. Porque la
felicidad no est4 relacionada con
lo que poseemos, sino con lo que
somos y con nuestra capacidad

paravivir en coherencia con noso-
tros mismos. Y a menudo la carre-
ra por poseer dificulta, que no im-
posibilita, el sendero del ser.

P. ;Y qué mas ha aprendido?

R. He verificado que si tu prin-
cipal objetivo es conseguir €xito,
poder y dinero, necesitas ser
egoista y ambicioso, lo que termi-
na por destruir la humanidad in-
nata que hay en ti... Te desconec-
ta de tu esencia y te olvidas de los
valores y proyectos que si valen la

“Me crei que el
¢éxito consiste en
llegar alto y ganar
mucho dinero”

pena. Nos han programado para
ser infelices, y la mayoria lo son,
s6lo que muy pocos tienen la hu-
mildad y el coraje de reconocerlo.
iA mi me llevé mds de cuarenta
afos! Nuestro mayor enemigo es
el autoengano, no querer recono-
cer el malestar que sentimos inte-
riormente. No hay mayor fracaso
que fijar objetivos equivocados y
conseguirlos. Por eso hay tantas
personas de éxito que son tan infe-
lices: porque han hecho lo que el
sistema les ha dicho que hagan y
no lo que les dicta su corazon. El
éxito es ser coherente contigo mis-
mo, con los dictados de tu con-
ciencia. Si no aprendes a ser feliz
por ti mismo seguro que termi-
nas sintiéndote un fracasado. m



